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0 20, 30, 45, 55, 70, 110 km silnice a 60 km terén po trase kopy
;00 15 km

;= vpdtek 9. zdfi 2011 od 14.00 do 20 hod, v sobotu 10. zifi od
' 6.30 hod do startu na radnici na ndm. J. M. Markt
trasa 100 km pési v pdtek 9. zdf{ od 17.00 do 24.00 hod
v Délnickém domé
: trasa 100 km pé&si v pdtek 9. zdi{ od 20.00 do 24.00 hod
v Délnickém domé
ostatni{ trasy spole¢ny slavnostni start v sobotu 10. zdfi v 8.30
hod z ndmésti J. M. Markti
pro viechny trasy do 20.00 hod na ndm. J. M. Markd
v budové radnice
pési cyklo in-line brusle
: 5km 20 K& 20,30, 45 km 30 K& 15 km
10, 15, 25 km 30 K&  cilovd jizda 20 K¢
35 km 30 K¢  do Lanskrouna 20 K&
60 km 40 K¢ 55, 60, 70, 110 km 40 K¢&
100 km 50 K¢
na trasdch 5, 10 a 15 km!

(pro déti) na posledni kontrole tras 5, 10 a 15 km

u Sportovni haly B. Modrého

na kontroldch, na pé&si trase 100 km na 40. km teplé jidlo
v cili obdrzi kazdy ucastnik diplom a medaili

ve vlastnich spacich pytlich v télocvi¢né za 50 K&

vstup do aredlu "Pohddkového lesa" bude umoznén i tém,
ktefi se pochodu netdastni a to za vstupné 20 K<&.

Ing. Jifi Krej¢a, B. Smetany 432, 563 01 Lanskroun, (za zndmku)
e-mail: jkrejca@razdva.cz, tel.: 737 342 956
www.lanskrounskakopa.cz

onemark.cz

Tato akce je finanéné podporovana Pardubickym krajem.



