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DNY ZDRAVí NEJEN PRO DĚTI
+ DĚTSKÁ VÝTVARN' S Ž

Milé děti,

doma Vám maminka s tatínkem určitě říkají, jak je důležité mytí rukou
před jídlem a když přijdete z venku. Jak je důležité se dobře obléknout,
když prší nebo je mráz a když je venku sluníčko, že je potřebné se
namazat ochranným krémem. Nebo, že moc sladkostí kazí zuby.

Maminky a tatínkové mají pravdu. Být zdravý je důležité,
pokud jsme zdraví můžeme si hrát sportovat a dovádět.

Nakreslete obrázek na téma ZDRAVí
a přijďte i s rodiči na zábavný den o zdraví.
Vyhodnocení těch NEJ obrázků bude během dne
plného her, zábavy a informací jak nato, být fit.

Rodiče nebojte se, nudit se nebudete.
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Také vyhlašujeme soutěž pro maminky i tatínky o nejchutnější zdravé pokrmy.

Svoje výtvory přineste sebou a mohou být z jakékoliv stravovací oblasti.

Rádi ochutnáme a nejlepší samozřejmě odměníme.


