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Vazeni turisté, mili Lanskrounaci,

je tu konec leta a s nim jiz 54. ro¢nik tradiéni Lanskrounské KOPY a
| oblibené méstske slavnosti. Dalkovy pochod Lanskrounska KOPA |
| do naseho mésta a jeho okoli kazdoro¢né laka mnoho pfiznivcd |
| turistiky.

| V t&chto dnech se do svého rodného mésta vraci i byvali
Lanskrounaci, aby si spolu se svoji rodinou a prateli uzili tyto tradi¢ni
oslavy.

Doufam, Ze dalkovy pochod LanSkrounska KOPA nezklame své
pfiznivce a nabidka péSich a cyklistickych tras v krasném okoli
Lanskrouna potési vSechny Ucastniky.

Za Kklub cZeskych turistd v LanSkrouné Vam pfeji mnoho

Pési trasy 5 - Kvidova stezka (i pro vozi¢kare) 10, 15, 20, 30, 60 km z Lig), 0 ~ . "k i
Cyklo trasy 15, 20, 30, 50, 70, 110 km silnice a 60 km terén po trase KOPY, _ nez?pc:menUtelnyCh zazitkd, radost z dosazeného vykonu a ZDRAVI
_ cilové jizda do Lankrouna | DOSLI! } . )
Kopabéh - 10. roénik b&Zeckeého zavodu | Ing. Zdendk Sestak, predseda KCT, odbor Lanskroun

Prezentace v patek 8. zafi 2023 od 15.00 do 21.00 hod., v sobotu 9. zafi
od 7.00 do 10.00 hod. pfed budovou radnice na nam. J. M. Mark(

Start v sobotu 9. zafi od 7 do 10.00 hod. Ug¢astnici obdrzi Podékovani:
ropozice s popisem a mapami tras véetné odkazl na interaktivni - ST - - o z i 5o
E,,agy (adres‘;'%R kod) A ngadatelf dékuji Méstu L:imskroun, Pardubickému kraji, Cesky
Cil pro arébezhny trasg do 20.00 hod. na nam. J. M. Marku pésky a vSem sponzorim a inzerentim, ktefi podpofili usporadani
pre udovou raanice w s w -
Startovné pé&si 5 km: 40 K¢, ostatni pésii eyklo: 50 K&, Kopa béh: 100 K& ‘ tohoto rocniku Lanskrounské KOPY.

Pohadkovy les na trasach 5, 10 a 15 km. -
Upozornéni | t&m, kiefi neptjdou nékterou z tras pochodu, bude umoznéno Pripomenuti zakladatel(:

Ucastnit se soutézi v pohadkovém lese s tim, Ze pfi vstupu do lesa si Lans T - o TR [
: : 5 anskrounskou KOPU zalozili tito i€astnici 1. roéniku:
zakoupi startovni naramek za 40 K&. e 7 > 3 ; L
Srde¢ny Z., Silar K., Zaruba V., Vagner J., Toninger J. a feditel

Obcerstveni na kontrolach 7
Upominky v cili obdrzi kazdy Géastnik diplom a medaili e S Gl

Ubytovani ve vlastnich spacich pytlich v t&locviéng Délnického domu za 50 K& V dalsich letech se na poradani podileli:
Informace  www ketlanskroun cz/lanskrounska-kopa Kapoun J.,Varmuza L., Toninger J., Faltus P., Juren O., Sadilek O.,
Kontakt Ing. Jifi Krejga, e-mail: jkrejca@razdva.cz, tel.: 737 342 956 Sadilek V., Hanus K., Falta J., Spi¢ak J., Pavlas V., Srde¢ny Z., B6hm
ey sty Z., Dusek V., Hanys P, Kadlc B., Novak J., Hofmann K., Krej¢a J.,
& Rardubicky kraj - mesto' LaNSKROUN ﬂ ofcpp Martinec P., Majeti¢ J., Novak Z., Novak A., Cemosek P., Groschup
— ” s R., Svato$ Z., Musil V., Silar B., Fiala A., Beran Z., Sramek J., Langer

Eap e J., Vosatka M., Vosatkova J., Urban M., Kiiz O., Datilek M., Svarcova
iod ) KVIBRO K., Kolomy J., Kostelecky J., Strauchova M., Kohout J., Sesték Z.,
Chladek V., Pacovsky B., Frank J. a mnoho dalSich. Tém, které jsme

Tato akce je financné podporovéana Pardubickym krajem a Méstem Lan$kroun. . s
nevzpomenuli, se omlouvame.
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V propozicich jsou pouZita mapovéa data nadace OpenStreetMap Foundation (OSMF).

Autorstvi: © Prispévatelé OpenStreetMap
Podminky pouZiti: Open Data Commons Open Database License (ODbL)
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TRASA 20 km cyklo

Vhodné pro vétsi déti v doprovodu rodicd

Kontroly: K5, K4

Cyklotrasy: 4222,4223

Z namésti pojedeme k Délnickému domu na ulici Dobrovského. Za odbockou
na Vyprachtice se ze silnice oddéluje cyklostezka Cislo 4222 . Po ni
pokradujeme okolo hibitova do Albrechtic. Za mostem pies Moravskou
Sazavu v Albrechticich odbo&ime doleva a stale proti proudu feky stoupame,
nejdfive po vesnici a pak Sazavskym adolim, az ke kontrole K5 na
odbotce asfaltové cesty. Po ziskani razitka pokraCujeme vlevo do kopce po
asfaltove cesté do Nepomuk a2 na kfiZzovatku silnic Lanskroun - Vyprachtice -
Horni Germna. Pokragujeme na Horni Germnou. Asi po 300 m. z ni odbog&ime
doleva na Zlutou zna&ku s cyklotrasami 4223 a 4272. (Kdo neni vybaven na
jizdu terénem, muze pokracovat dal po silnici do Horni Cermné, kde za
kostelem u sochy Iva prudce zahneme doleva a stoupame po silnici na
Marianskou horu.
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Spiatsky Mijn

TRASA 30 km pési

Znaceni:

Landkroun — Lazek: zelena turisticka znacka

Lazek — Sazavské udoli: Zluta a modra turisticka znacka
Sazavskeé udoli - Nepomuky: viastni znaceni
Nepomuky — Marianska hora: Zluta turisticka znacka
Marianska hora — Langkroun; modra turisticka znacka
Kontroly: K6, K5, K4

Po startu na namésti J. M. Markd pdjdeme Skolni ulici pfes namésti
A. Jiraska na Dobrovského ulici. Po modré znacce jdeme touto ulici kolem
hibitova a déle po cyklostezce &islo 4222 do Albrechtic. Chod'te vievo a
divejte pozor na cyklisty! V Albrechticich hned za mostem pies
Moravskou S&zavu odboé&ime doleva po silnici proti toku feky. Asi po 100
metrech zahneme vpravo (trasa 20 km jde rovné) do kopce novym sidlistém.
Piijdeme opé&t na statni silnici, po niz pokratujeme do pfisti zatacky, kde ji
rovné opustime. Kolem skladky hnoje se vydame po cesté pfimo do lesa, v
némz stale sledujeme zelenou znacku, kterd nas pfivede aZ na vrchol
hifebene, kde se napoji na asfaltovou cestu.

i—’lﬁi" Klub &eskych turistll Lanskroun



“Trasa cyklo 70 k L
cyklo 110 km [ ’ .
&y == 4

~ Letohr & il Jablonné oy
i 4 _nadOdici’ oy F

. Usti ) A
BN nad Orlici

53

——

Partnerem 54. ro¢niku
Lanskrounské kopy je

Juzava

PEKARSTVI « CUKRARSTVI

= O

54. ro€nik dalkového pochodu Lanskrounskd KOPA 9. 9. 2023




