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Pomahame lidem na Orlickoustecku
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% SLOVO NA UVOD

Vazeni &tenafri,

jesté porad se setkdvame s nazorem, Ze se o nasi Charité mnoho
nevi - jaké je vlastné jeji poslani, jaké sluzby poskytuje, kdo v ni
pracuje, jak se prezentuje apod. Neni vzdy jednoduché dostat se
do médii, kde bychom mohli pravidelné a aktualné informovat
vefejnost o vSem podstatném z nasi ¢innosti.

Poslanim na$i organizace - projevovat milosrdnou lasku k bliznimu
v nouzi - nam pomahaji naplinovat naSi skvéli zaméstnanci,
dobrovolnici i podporovatelé. Péce, kterou lidé z Charity poskytuji
klientim ve vice nez 17-ti sluzbach na celém Orlickoustecku, je s
nadstavbou lasky k bliznimu a je proto vyjimec¢na.

Paleta naSich sluzeb, jeji rozsah a ostatni aktivity, je velmi Siroka,
pestra a kreativni. Véfime, Ze takovy je pro Vas i tento zpravodaj,
Ze je pro Vas nositelem Sirokych, pestrych a zajimavych informaci,
které mlzete vyuzit jak pro sebe, tak i pro své blizké.

Petra Hubalkova
propagace a tisk
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Mnoho cist neznamend hitat knihy, nybrz dobre si
precist pdr téch nejlepSich. Mnoho pohovorit
neznamend nadélat mnoho reci, nybrz mdlo slovy
se dostat k jddru véci. Mnoho Zit neni honit se za

mnohym, nybrz Zit pomalu a silné. .
Karel Capek
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CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA - VSICHNI
POTREBUJEME VZAJEMNOU PODPORU

PROMITANI V DPS SV. KRYSTOFA, ANEB FILMOVA
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% CO SE U NAS UDALO...

NA LETOHRADSKU SE ,,POMAHALO BEHEM*

Druhy roénik benefiéni akce Pomaham béhem, kterou porada
Oblastni charita Usti nad Orlici, podpofil rozvoj charitnic
pecovatelskych sluzeb a sluzby osobni asistence na
Orlickoustecku. Celkovou ¢astku 14 715,- K¢E vybéhal
v uvodnim i celomésiénim kvétnovém béhu pres padesat déti a
dospélych.

Letohradské trasy se startem i cilem na cyklostezce, méli moznost
sportovci i rodiny s détmi zdolat bud’ v Uvodnim zavodé 30. dubna,
nebo nasledné v obdobi od 1. do 31. kvétna. Bézci si mohli vybrat
mezi 5, 10, 21.1 nebo 42.2 km trasami. Vysledkova listina Uvodniho i
béhu i stupné vitézu pro celomésicni zavod jsou uvedeny na web
akce www.pomahambehem.cz

Radi bychom podékovali vSem, kdo se zuc&astnili, pfispéli finanéné nebo se podileli na sdileni akce. Velice
dékujeme také vSem, ktefi se podélili o své zazitky, fotografie i postfehy ke zlepSeni. Smyslem charitativniho
zavodu je propojit zdravy pohyb v malebné pfirodé Orlickych hor s moznosti udélat néco dobrého. A to se

povedlo.
|

SPOLECNE POMAHAME LIDEM Z UKRAJINY

Podstatnou €ast starosti o uprchliky z Ukrajiny, ktefi pfFiSli na uzemi naseho okresu, prevzala nase
Oblastni charita. Postupné jsme pro né vybudovali prakticky servis:

V Centru pod stfechou v Tauslové ulici jsme otevieli Centrum pomoci pro ukrajinské rodiny. Pani, ktera mluvi
ukrajinsky i Cesky, kontaktuje potfebné lidi, kazdou stfedu se tam setkavaji ukrajinské rodiny, zajemci mohou
vyuzit psychologické ¢i duchovni podpory, a probiha tam také vyuka estiny.

Na webu www.uo.charita.cz Ize najit kontakt na Krajské asistencni centrum, navody, jak pozadat o specialni
vizum, jak nahlasit zmény nebo pozadat o statni humanitarni davku, jak se zaclenit do Skolského systému nebo
jak se uplatnit na trhu prace. Veskeré informace jsou dvojjazyéné a obsahuji i potfebné tiskopisy. Na druhé strané
mohou Cesti obyvatelé prostfednictvim tohoto webu nabidnout lidem z Ukrajiny ubytovani, materialni pomoc nebo
zjistit, jak pozadat o solidarni pfispévek, pokud uz ve svém byté nékoho z Ukrajiny ubytovali.

Letohradska farnost ve spolupraci s nami oteviela koncem dubna na fafe adaptacni skupinu pro pfedskolni déti.
V pracovni dny se tam schazi vice nez desitka ukrajinskych déti. Mladé maminky z farnosti spolu s ukrajinskymi
ucCitelkami pro né vymysleji program. StarSi farnici podporuji projekt materialnim zajiSténim, praci, pfipravou
stravy apod. Adaptacni skupinu pro ukrajinské déti ve véku 2 - 6 let pfipravujeme také ve Sloupnici v Rodinném
centru Kopretina.

Centrum pomoci pro ukrajinské rodiny

Kontakt: +420 731 018 912 Stfedy v Centru Pod stfechou
o : : Tauslova 714, Letohrad:

: V°'e_“e U'T -CT ?‘00 . ]";OO - setkavani (9:00 - 14:00)

- na lince je ukrajinsky a Cesky - psychologicka a duchovni podpora

hovofici pracovnik - poradenstvi a doprovody
- vyuka cestiny (16:00 - 16:45)

- pouze ukrajinsky hovorici pracovnici:
O 732 399 587 - psychologicka podpora
O 731018 218 - Urady, viza, sociélni davky

www.uo.charita.cz
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CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA - VSICHNI POTREBUJEME VZAJEMNOU PODPORU

Charitni pecovatelska sluzba, to je podpora, pomoc a péce lidem ve stafi a nemoci s uctou a laskou.
Prace charitnich pecovatelek vyzaduje vytrvalost, odhodlani a silu pomahat lidem, tak, aby byla co
nejvice zachovana jejich sobéstac¢nost a dlstojnost, a to v domacim prostiedi, kde je respektovana jejich
osobnost. Pecovatelky v Charité prinaseji klientim do jejich domovti vedle samotné péce také radost, klid
a spokojenost.

Oblastni charita Usti nad Orlici provozuje dvé charitni pecovatelské sluzby (CHPS) - v Letohradé a v Usti nad
Orlici. Tym CHPS Usti nad Orlici tvofi $est pecovatelek a vedouci. Sluzbu poskytuji v Usti nad Orlici, Ceské
Trebové a prilehlych obcich. Denné peduji o vice jak 13 klientl, o vikendu je to jednou tolik. V Letohradé jsou to
Ctyfi peCovatelky spolu s vedouci sluzby. Pecuji denné az o 15 - 20 klientu v Letohradé a dalSich deviti pfilehlych
obcich.

Navstivili jsme peéovatelky v CHPS Usti nad Orlici, kde nas pfivital pratelsky kolektiv. ,MiZeme se na sebe
vzajemné spolehnout, sdilet zazitky ze sluzby, od srdce se zasmat,“ vypravéji nam. Kdyz se jich zeptate, co jim
dava silu tuto naro€nou praci vykonavat, jednoznacné odpovidaji: ,Je to pfedevsim radost klientd. Lidé se doma
&asto citi osaméle, cht&ji si s nékym popovidat. Rikaji ném, Ze jim pfiné$ime dobrou néladu. Néktefi z nich jsou
velmi optimisticti, ¢asto se spole¢né zasméjeme, a to jim dodava energii. Praci vnimame jako poslani. Vidime, Ze
Jjsme uzite¢né, protoZze nékomu mizeme pomoci. Na tuto praci musite mit srdce, uctu k druhému clovéku a ke
stari. Nékdy je to totiz dost psychicky naroéné.“ Shoduiji se Alice Dvorakova, Alena Subertova, Katka Némeckova,
Petra Wagnerova, Helena Ferbasova a Renata ZachariaSova.

e~

ontakt CHPS Usti n. Orlici:
gr. Jifina Matéjickova

Sokolska 68, 56204 Usti n.Orl.
731 402 341

ontakt CHPS Letohrad:

Bc. Marie Urbanova

ausSlova 714, 56151 Letohrad
734 769 712
hps.let@uo.hk.caritas.cz

PROMITANI V DPS SV. KRYSTOFA, ANEB FILMOVA ODPOLEDNE U KAVY....

Ladislav Bien je od roku 2018 vedoucim domu pro seniory v Kerharticich.
Od pocatku svého pusobeni, zde zpestruje obyvatelim jejich volny cas:

,Pofadam rGzné pfednasky, Cteni z knih i pfedstaveni, které si pro seniory
pfipravuji déti ze ZS Kerhartice. V roce 2019 jsem zacal také s promitanim.
. Zjistil  jsem, Ze obyvatele DPS velmi zajimaji Ceské dokumenty.®

Oblibené promitani dokumentl preruSil covid v roce 2020 i 2021. Az
) 's pfichodem roku 2022 se mohlo opét naplno rozjet: ,Promitam na velké
platno z projektoru kazdych 14 dni. Obyvatelé se vzdy velmi té&Si na pofady o
Ceské prirodé, pfi kterych mohou vzpominat. Oblibena je Krajina domova nebo

Stity kralovstvi Ceského.*

DUum pokojného stafi nabizi ubytovani v 18 samostatnych malometraznich bytovych jednotkach a dalSi navazné
sluzby. Do Domu pokojného stafi jsou primarné pfijimani seniofi a osoby s chronickym onemocnénim, osoby s
télesnym a zdravotnim postizenim, ktefi si bez pomoci jiné osoby nedokazou zajistit zakladni Zivotni potfeby, ale
nepotiebuji komplexni ustavni péci.

DuUm pokojného stafi sv. KryStofa

Sokolskéa 68, 56204 Usti nad Orlici
730 804 220; dps@uo.hk.caritas.cz

e

www.uo.charita.cz
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% CO SE UNAS CHYSTA

DEN CHARITY 17. 9. 2022

Oblastni charita Srdecné vas zveme na

Usti nad Orlici

- LADETR g Oblastni charita Usti nad Orlici slavi 30. let od svého
onany u prilezitosti . L. o

oslavy 30. vjrodi zaloZeni. Proto, prosim, pfijméte srdeC¢né pozvani na
Den Charity, ktery se bude konat 17. zafi 2022 v
Letohradé. Cela akce bude probihat v prostorech a
kolem kostela Nanebevzeti Panny Marie na Orlici.

Slavnostni den zahajime msi svatou a uvodni feci, ve
které vzpomeneme zakladni historické  milniky.
Nasledovat bude koncert 74kt ZUS Letohrad a koncert
popularniho pisniCkare Michala Horaka. Doprovodnou
akci bude vystava fotografii a pfibéhu z Oblastni charity
a prodej vyrobku klientd s mentalnim postizenim STD
Miriam z Kralik. Nebude chybét obcerstveni ve formé
rautu.

Té&Sime se na vidénou.

1992—2022

POMAHAME LIDEM NA
KOUSTECKU...

I g Qe
PRIMESTSKE TABORY V CENTRU POD STRECHOU

gl Py H P00

3,

“wM LETNI PRIMESTSKE TABORY 2022
" CENTRUM POD STRECHOU LETOHRAD ..

(pro déti od 6 do 13 let, kapocita 23 déti/turnus)

Maly zdlesdk
18, - 22. 7., 1,800 K&/dité/tyden
- ové abecedE? Spoles

Mame posledni volna mista na pfiméstsky taborech “ !

o nerozumiE Morse

v Centru Pod stfechou v Letohradé.

Svétem kiizem kréiem </

8. - 12. 8., 1.800 Ké/dité/tyden \é\*

Poid s némi proilopat zajimavé misto v nejblifiim ckeli. Kaidy den vyrozime
Vice informaci a registrace na: G2k v ik aedt ¥

15 1 8., 1.800 Ké/dité/tyden ~"*

mav profese o 2jistt, jok vypodd jejich béiny den? Vyde)
x e :

vnich prostiedi o thebo se i imspirujed pro své -

https://uo.charita.cz/primestske-tabory-2022/

www.uo.charita.cz



https://uo.charita.cz/primestske-tabory-2022/

Oblastni charita Pomdahame lidem na Orlickoustecku
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I . . OBCANS Ké
INFORMACE Z OBCANSKE PORADNY o
] i
Obéanska poradna Usti nad Orlici za¢ala od tGinora leto$niho roku poskytovat %

poradenstvi také v Cervené Vodé. Navstivit nas zde mizete kazdé posledni utery v
meésici od 13 do 15 hodin v budové kina €. p. 164. Objednat se je mozné na tel. 734 281 415 nebo
na poradna@uo.hk.caritas.cz, objednani klienti maji prednost.

ZAPOJTE SE DO SBIRKY SATSTVA

Vzdy prvni stfedu v mésici od 13 do 16 hodin probihaji v
Letohradé pravidelné mésic€ni sbirky Satstva. Vybirame pouze
pouzitelné a Cisté véci:

e sezonni obleCeni a obuv
e kojenecké obleCeni a potfeby
B ~ B ¢ loznipradlo
= M e deétske kocarky
— . - e nadobi

DOPLNKOVE SLUZBY, KTERE POSKYTUJEME V LETOHRADE

Kopirovani a laminovani
Krouzkova vazba

Pujcujeme zahradni stany a vysousece

R

Pronajimame prostory (seminare, teambuildingy,

rodinné a firemni oslavy..):

- v Usti nad Orlici, Kerhartice, t: 730 804 220,
ladislav.bien@uo.hk.caritas.cz

- v Letohradé, Centrum Pod stiechou, t: 731 402 336,
lucie.adamcova@uo.hk.caritas.cz

NAKUPUJTE NA INTERNETU PRES GIVT.CZ

Nasi ¢innost a projekty mizete podporit také nakupem ve svém oblibeném e-shopu
prostiednictvim portalu givt.cz. Mezi registrovanymi obchody je jiz fada znamych e-shopti a
slevovych portalu.

Prispé&jte nasi organizaci pres givt.cz

Nezaplatite ani korunu navic a podpofite ty, které mate radi.

www.uo.charita.cz
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Sz Oblastni charita Pomdahame lidem na Orlickoustecku
78> Usti nad Orlici i1z,

PRIBEHY NASICH KLIENTU

S osobni asistentkou ozila pani Radka i jeji domacnost

V roce 2006, dva roky po svatbé, byla pani Radce diagnostikovana roztrousena skler6za. ZpocCatku
se nemoc projevovala nenapadné, ale po porodu syna a po smrti dvojCete pani Radky v roce 2010,
nastal nejvétsi progres nemoci. Prestoze podstoupila standardni dostupnou IéCbu, nemoc
postupovala dal, a v roce 2022 se Radka nachazi ve stavu nepohyblivosti od ramen dolU.

Pani Radka a jeji manzel se rozhodli oslovit Oblastni charitu jiz v roce 2016. V té dobé do rodiny
dojizdéla charitni peCovatelska sluzba, pozdé&ji zacali vyuzivat sluzbu osobni asistence. K pani Radce
nyni dochazi tfi osobni asistentky, které stfidavé travi s rodinou 5 dni v tydnu, nékdy i 10 hodin
denné. Manzel Rudolf k tomu fika: ,Pfichod osobni asistentky je pro nas velkou psychickou
podporou. JelikoZ manzelka nejde nechat bez dozoru a potfebuje pomoci ve viem, je péce o ni velmi
narocna. Dfive mi nezbyval zadny volny €as pro sebe a mého syna, €asto u nas doma vznikala tzv.
ponorka. Osobni asistentka nas vytrhla z vSedni Zivotni Sedi a zase si uzivame béznych dennich
radosti.”

Nejvice Casu travi s pani Radkou asistentka Barbora, ktera popisuje jejich bézny den: ,Béhem
dopoledne, po ranni hygiené a snidani, sledujeme pohadky v televizi a RadCin Facebook, diky
kterému komunikuje s okolnim svétem. Hrajeme karty, peCeme, tvofime. Pozdéji pfipravujeme obéd.
Strava musi byt rozmixovana a kompaktni, protoze ma Radka problémy s vykaslavanim. Kdyby ji
sousto zaskocilo, mohla by se udusit.”

A plno prace je Ceka také odpoledne. ,Po odpocCinku nasleduje logopedie a rehabilitacni cviceni, ktere
nam doporucily charitni sestficky. Diky posilovani rukou se pani Radce velmi zlepsil Gchop pfedmétu.
Kdyz je hezké pocasi, mizeme kone¢né na prochazky diky novému elektrickému voziku, ktery byl
Radce pofizen diky manzelovu rozhodnuti v 1été 2021. Prochazky nam bohuzel ztézuje stav mistni
komunikace. Otfesy, které zaziva pfi cesté na voziku z domova po pfilehlé nezpevnéné komunikaci,
jejimu zdravotnimu stavu vibec neprospivaji. A kdyz pfijde z prace Radcin manzel a syn ze Skoly,
snazime se vymyslet spolecné néjaké hry,”“ uvedla Barbora.

Osobni asistentka se stava soucasti rodiny. Barbofe se podafilo navazat se vSemi jejimi Cleny
pratelské vztahy. Diky tomu oZila nejen cela domacnost, ale pfedevSim Radka, ktera diky pfijemné
atmosfére a profesionalnimu pfistupu osobni asistentky déla zdravotni pokroky.

S R

www.uo.charita.cz
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https://uo.charita.cz/volna-mista/

Do sluzby Osobni asistence hledame kolegu/kolegyni na pozici SOCIALNi PRACOVNIK:

o Misto vykonu prace - Letohrad; nastup - dle dohody

o Pozadujeme - odbornou zpusobilost k vykonu odborné &innosti v soc. sluzbach dle zakona ¢. 108/2006;
behuhonnost, zdravotni zpusobilost, fidi€ské opravnéni skupiny B, uzivatelska znalost prace na PC

. Naplfi prace - socialni prace se seniory, osobami se zdravotnim postizenim nebo s dlouhodobym
onemocnénim, poskytovani zakladniho a odborného socialniho poradenstvi, vedeni dokumentace a
administrativy spojené s poskytovanim socialnich sluzby, dobra spoluprace s tymem pracovnik( v
socialnich sluzbach

o Vice informaci: https://uo.charita.cz/volna-mista/socialni-pracovnik-oa/

Pro pracovisté domaci zdravotni péée prijmeme VSEOBECNOU ZDRAVOTNI SESTRU - BRIGADA

. Misto vykonu prace - Usti nad Orlici

. Jedna se o zastup v dobé nepfitomnosti zdravotni sestry v obdobi letnich mésicl
Cervenec az zari 2022. Poté je moznost prilezitostnych zastupa.

o PoZadujeme - vy$$i odborné vzdélani v oboru specializace ve zdravotnictvi (mGze byt i student/ka VOS,
VS); profesionalni pfistup k pln&ni ukolu, samostatnost a iniciativu; odborna zptisobilost dle zakona &.
96/2004 Sb.,; vyhodou je praxe u lizka, zkuSenost nebo predstavu o praci v terénu; zdravotni zpusobilost
a bezuhonnost; aktivni Fidi¢ (skup.B); vstficny pfistup k pacientim; znalost prace na PC

. DalSi informace: https://uo.charita.cz/volna-mista/vseobecna-zdravotni-sestra/

PODEKOVANI PRO DOMACI ZDRAVOTNI PECI USTIi NAD ORLICI

Chtéla bych moc podékovat za nejenom profesionalni, ale i lidsky pfistup vSech sestficek,
které nam pomahaly S oSetfovatelskou péci o] mého tatinka.
Tatinka jsme pfivezli z hospitalizace v nemocnici ¢aste¢né mobilniho, s dehiscenci operacni
rany. Kazdy den se téSil na sestficky, a byl rad, kdyz pfisly. ObCas padl i néjaky vtipek :-).

Samoziejmé nelze opomenout i péci jeho manzelky, ktera se snazila také pomoci, jak ji jeji zdravotni stav

dovoloval.

Diky VaS$i péci, se dehiscence rany po 3 mésicich zhojila, a vypada velmi dobfe. Nyni je tatinek schopen s
dopomoci druhé osoby a kompenzaénich pomucek zvladnout pobyt v domacim prostfedi, a to je velmi dulezité.
Vim, Ze nastane Cas, kdy budeme opét potfebovat Vasi pomoc, a bude mi velkou cti s Vami spolupracovat.
Velmi si vazim Vasi prace, lidskosti a vielého pfistupu. Kazdy den jste pfiSly s usmévem, a jak sama vim z mé
praxe, usmeév je nékdy polovina Uspéchu :-).

Jesté jednou Vam vSem moc dékuji.
M.H.

www.uo.charita.cz
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OBLASTNi CHARITA
USTi NAD ORLICI
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Pomahame lidem na OrIich_gl’Jstecku
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DEKUJEME ZA PODPORU

DEKUJEME VSEM PRIZNIVCUM, DARCUM A DOBROVOLNIKUM, KTERI NAS PODPORUJI.

VAZIME S| KAZDE MATERIALNI, FINANCNi A PERSONALNI POMOCI.

DIKY NI MUZEME DALE POMAHAT POTREBNYM LIDEM NA ORLICKOUSTECKU.

D) USSPA %@, n S Etar
dibaqg.cz
OEZAa dGlenmark ORSIA

-y asoMA
teddies rmasEm"
e I ECOS
@ GotdenGate

- :

J lvEco VYBOR DOBRE VOLE
Nadace Olgy Haviowé

Ministerstvo prace a socialnich véci, Pardubicky
kraj, Evropsky socialni fond, Evropsky fond pro
regionalni rozvoj

Mésta: Usti nad Orlici, Letohrad, Lanskroun,
Ceska Trebova, Kraliky, Vysoké Myto, Chocen,
Zamberk

Obce: Sloupnice, Lukavice, Ceské Libchavy, Horni
Cermna, Piseénd, Ostrov, Rudoltice, Rybnik, Zichlinek,
Hnatnice, Dlouhd Trebova, Sedivec, Sv. Jifi, Kameni¢na,
Zampach, Klasterec n. Orl., Buéina, Koldin, Semanin,

BUS
auconeum Viyprachtice, Ujezd u Chocné, Velkd Skrovnice, Nekof,
M MONETA | yonev Cotkytle, Pastviny, Jablonné n. Orl.,, Dolni Dobrouc,
\'b ) Verméfovice, Horni Hefmanice, Dolni Cermna,
ig:_,;zf BURZA A NADACE 38T  fomoer Libchavy, Kunvald, Lidnice, Horni Tfe$fiovec, Orlicky

Cilem Zpravodaje Oblastni charity je informovat vSechny pfatele, dobrodince,
darce a dobrovolnlky o déni v Usteckoorlické Charité a byt transparentni a
otevfenou organizaci zejména vUci tém, kdo se o jeji €innost a plsobeni v regionu
zajimaji.

Je podékovanim desitkam a v nékterych pfipadech i stovkam lidi (napfiklad Ttikralova
sbirka), ktefi Oblastni charit& Usti nad Orlici nezi$tng,
dlouhodobé a ¢asto anonymné pomahaji. Poskytuje informace pfimo od zdroje.

Naéev projevkty mﬂie’te podpofit finanénim darem na :
PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100
DalSi moznosti, najdete na webovych strankach www.uo.charita.cz

Nepfejete-li si od nas nadale dostavat ODHLASIT zpravodaj e-mailem, odhlaste se prosim klik-

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici
Najdete nas :

) ©Voulube

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
tel. 465 621 281
Redakce: Petra Hubalkova, email:

WWW.uo.charita.cz

Podpofrte nas

PRISPEVKOVE KONTO: 831240611/0100



https://uo.charita.cz/formular-nahled-cs/?formId=5&formIsTest=1&hash=136H1629699471
https://uo.charita.cz/formular-nahled-cs/?formId=5&formIsTest=1&hash=136H1629699471
mailto:propagace@uo.hk.caritas.cz?subject=propagace@uo.hk.caritas.cz
https://www.facebook.com/oblastnicharitaustinadorlici
https://www.youtube.com/channel/UCOW-GHqKzUHhJrdgnI5tRzQ
https://uo.charita.cz/podporte-nas/
https://uo.charita.cz/odhlaseni-odberu-zpravodaje/
https://uo.charita.cz/formular-nahled-cs/?formId=5&formIsTest=1&hash=136H1629699471
https://uo.charita.cz/podporte-nas/jak-nas-muzete-podporit/

